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 المشروبات المحلاة تسبب الستة الدماغية

إعداد: محمد عز الدين

أن المشروبات الت إل ،شنغهاي التاسع الشعب أشارت دراسة حديثة أجراها فريق من الباحثين، بقيادة مستشف
تحتوي عل سر مضاف، أو مواد تحلية صناعية، ترتبط بزيادة خطر الإصابة بأمراض القلب الت تزيد من خطر

.الإصابة بالستة الدماغية

وقال د. نينغجيان وانغ، الطبيب ف المستشف، والباحث الرئيس للدراسة: «وجد تحليل لبيانات 200 ألف شخص بالغ
ف بريطانيا، أن الأشخاص الذين يتناولون أسبوعياً لترين من المشروبات منخفضة السعرات الحرارية، مع محليات

مثل السرالوز، أو الأسبارتام، أو السرين، أو الأسيسولفام، كان لديهم خطر أعل بنسبة 20 ٪ للإصابة بالرجفان
.«الأذين الذي يسبب عدم انتظام ضربات القلب

وتابع: «أما الذين يتناولون كمية مماثلة من المشروبات الت تحتوي عل سر مضاف، مثل السر الأبيض أو السروز



أو الشراب، كانوا أكثر عرضة للإصابة بالرجفان الأذين بنسبة 10٪، ف الوقت الذي يرتبط فيه تناول لتر من العصير
.«٪الطبيع أسبوعياً، مثل عصير البرتقال، أو الخضار، بانخفاض خطر الإصابة بالرجفان الأذين بنسبة 8

وأوضح: «لا يمن لنتائج دراستنا أن تستنتج بشل قاطع أن أحد المشروبات يشل مخاطر صحية أكثر من الآخر
بسبب تعقيد وجباتنا الغذائية، ولأن بعض الناس قد يتناولون أكثر من نوع واحد من المشروبات، ومع ذلك، نوص

.«الناس بتقليل، أو حت تجنب المشروبات المحلاة صناعياً، وبالسر المضاف، كلما أمن ذلك
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