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 «أصالة تشف تفاصيل معاناتها مع تجدد إصابتها بـ «شلل الأطفال

كشفت النجمة السورية أصالة نصري، عن معاناتها من مرض «شلل الأطفال» الذي تجدد منذ سنوات، ولا يزال
يلازمها إل الآن، ويسبب لها بعض الأوجاع، مبينة أنها تلجأ للتمارين الرياضية من أجل مقاومته.

الذي يقدّمه الإعلام عمرو أديب والنجمة ياسمين صبري: Big Time وأوضحت أصالة خلال حوارها ف بودكاست
ولما أزعل ه ،حساسة مثل تجدّدت منذ 4 سنوات، وتجدّد عندي المرض لأنه يتأثر بالحزن، رجل لة رجلمش»

تتضايق عل طول».
وبسؤالها عن كيفية عودة هذا المرض للبار، فقالت: «مش بيرجع، هو ما راح، أنا عندي شلل أطفال وهو بيضل

موجود وبيتجدد »، ليقاطعها عمرو أديب قائلا: «هو مش شلل الأطفال يظل للأطفال وينته عند البار؟»، لتجيبه
أصالة ممازحةً: «لذلك أقول لك إنن طفلة».

وتابعت: «المرض يبق ولننا نتعايش معه، وهو يحتاج دائماً إل التدريب والتمرين، أنا عموماً أتحرك كثيراً، وألعب
رياضة، ولن منذ فترة أوقفتها وسأعود».

وتحدثت أصالة أيضاً عن معاناتها من الاكتئاب ودخولها ف مرحلة العلاج الصعبة والأدوية الت أثرت فيها سلباً، لافتةً
إل أنها باتت تفضل الحديث مع «لايف كوتش» ليمدّها بالطاقة الإيجابية.



عل صعيد آخر، أوضحت أنها غير متصالحة مع العمر، وأنها تغضب حينما يسألها أحد عن عمرها، وترفض الاعتراف
.«بأنها كبرت، لتضيف مازحةً بأنها تعتبر نفسها «ما زالت طفلة أو ف العشرينيات
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