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 مشاركة فعالة ف أول أيام «رياضة قبل الإفطار» بالحمرية

استهل نادي الحمرية الثقاف الرياض،الأربعاء فعالية «رياضة قبل الإفطار»، بحديقة شاط الحمرية، والت ينظمها
النادي تحت إشراف مجلس الشارقة الرياض، وذلك أيام السبت والاثنين والأربعاء من كل أسبوع خلال الشهر

السادسة مساء الفضيل، من الخامسة إل.

اليوم الأول من الفعالية، شهد إقبالا كبيراً من المشاركين من مختلف الأعمار، حيث تفاعلوا بشل إيجاب وهم يمارسون
.تمارين رياضية متنوعة، أشرف عليها مدرب الصالة الرياضية للنادي

وشر سلطان الشامس، عضو مجلس إدارة نادي الحمرية، أمين السر العام مجلس الشارقة الرياض عل رعايته
.لفعالية «رياضة قبل الإفطار» بشل سنوي ف كل أندية الإمارة الباسمة

وأكد الشامس، أن فعالية هذه السنة والت تحمل شعار «صحة ورياضة»، تعس الدور البير لمجلس الشارقة
.الرياض ف التشجيع عل ممارسة الرياضة خلال شهر رمضان المبارك، وغرس ثقافة استمراريتها بشل عام
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