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 الدواء الأمريية: «قياس الجلوكوز الذك» ضار

الزعب إعداد: مصطف

حذرت إدارة الغذاء والدواء الأمريية مرض السري من استخدام الساعات والخواتم الذكية لقياس مستويات
.الجلوكوز ف الدم

ف حين يتم تسويق العديد من هذه الأجهزة كحلول غير جراحية، مما يسمح للمستخدمين بقياس مستويات الجلوكوز
.ف الدم دون وخز الجلد

نولوجيا كلية الطب التقويممعهد نيويورك للت وأوضحت إليانور يوسوبوف، خبيرة طب السمنة وأستاذة مساعدة ف
أن إدارة الغذاء والدواء الأمريية لم تسمح أو توافق عل أي ساعة ذكية غير جراحية أو حلقة ذكية لقياس الجلوكوز،

.علاوة عل ذلك، فإن الاعتماد عل هذه الأجهزة قد يون له عواقب تهدد الحياة

من خلال الادعاءات التسويقية والاعتماد عل وقالت يوسوبوف: «من المثير للقلق للغاية أن يتم تضليل المرض



الساعات الذكية أو الحلقات الت لا تقيس نسبة الجلوكوز ف الدم بدقة، واستخدام الأجهزة الت لم تتم الموافقة عليها
من قبل إدارة الغذاء والدواء قد يؤدي إل عواقب صحية خطرة، إذا تركت دون علاج، فإن الارتفاع الشديد أو الانخفاض

.«الشديد ف نسبة السر بالدم يمن أن يون خطراً للغاية، ويسبب مضاعفات خطرة، حت الغيبوبة والوفاة
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