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 تناول الخضراوات ينقل الفوائد الصحية للرضع

وجد باحثون من جامعة «تساس إيه آند إم هيلث» أن المرضعات اللات يتناولن الخضروات مثل البروكل والملفوف
أثناء الرضاعة الطبيعية ينقلن الفوائد الصحية إل أطفالهن الرضع، وتون بداية صحية جيدة لهم، وۇجِد أن المادة

اليميائية النباتية الموجودة ف الخضروات «السلفورافان» كالجرجير، والبوك تشوي، والقرنبيط، وكرنب بروكسل،
.والملفوف، والرنب، واللفت، والفجل تنتقل عبر حليب الأم

وقال الباحثون: «المواد اليميائية النباتية توفر الحماية ضد أمراض القلب والأوعية الدموية والسرطان وفقدان الوظيفة
.«الإدراكية، وتساعد عل العيش لفترة أطول

والدراسة الحالية ه الأول الت تركز عل نقل مستقلب المغذيات النباتية «السلفورافان» الموجود ف الخضروات من
خلال حليب الأم، ووجدت دراسات أخرى مواد كيميائية نباتية «مستقلبات أخرى»، بما ف ذلك مركبات الفلافونويد

.والاروتينات والافيين لها فوائد



بالإضافة إل ذلك، وجدت الدراسة أن الرضع الذين يتعرضون قبل الولادة لأجزاء صغيرة من تلوث الهواء، لا يون
.لديهم استجابة مناعية قوية ويونون أكثر عرضة للإصابة بالتهابات الجهاز التنفس الفيروسية

.«وقال الباحثون: «تدعم هذه النتائج الجديدة الفرضية القائلة إن المملات الغذائية تنتقل إل الأطفال الرضع
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