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 الأسبرين يخفض دهون البد

الزعب إعداد: مصطف
كشف بحث جديد من مستشف ماساتشوستس الأمري، أن الأسبرين يخفض دهون البد ف التجارب السريرية.

وأحد أسباب هذا المرض ضعف التمثيل الغذائ، إضافة إل أسباب مثل السمنة ومرض السري من النوع 2.
وقال أندرو ت تشان، كبير الباحثين من المستشف وأستاذ الجهاز الهضم ف كلية الطب بجامعة هارفارد: «بما أن

التقديرات تشير إل أن البد الدهن يؤثر ف ما يصل إل ثلث البالغين ف الولايات المتحدة، «بلد الدراسة»، فإن
الأسبرين يمثل خياراً للعلاج ومنخفض اللفة لمنع تطور المرض إل تليف البد، أو سرطان، وه المضاعفات الأكثر

إثارة للخوف».
وف تجربة المرحلة الثانية، اختير 80 شخصاً بالغاً مصاباً بالمرض بشل عشوائ لتلق جرعة منخفضة يومياً من

التغير ف محتوى الدهون ف البد ناقص​​الأسبرين، أو الدواء الوهم لمدة ستة أشهر، ف نهاية الدراسة، كان متوسط 
6.6% مع الأسبرين مقابل زائد 3.6% مع الدواء الوهم، ما يدل عل أن جرعة منخفضة من الأسبرين خفضت

.محتوى الدهون ف البد بنسبة 10.2% مقارنة مع الدواء الوهم​​متوسط 
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