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 حفظ اللسان

سئل النب صل اله عليه وسلم، أي المسلمين خير؟ فقال: «من سلم المسلمون من لسانه ويده» رواه مسلم، وأكد
عليه الصلاة والسلام، أن اللسان إذا صلَح واستقام، خضعت له بقية الجوارح ف الصلاح والاستقامة، فقال: «إذا أصبح

ابن آدم فإن الأعضاء كلها تُفّر اللسان فتقول: اتق اله فينا، فإنما نحن بك، فإن استقمت استقمنا، وإن اعوججت
.اعوججنا» رواه الترمذي

والواجب عل المسلم أن يحفظ لسانه عن كل ما لا يرض اله، وألا ينطق إلا بخَير، فإن ذلك من علامة الإيمان وطاعة
الرحمن وسبب لدخول الجِنان. قال صل اله عليه وسلم: «من كان يؤمن باله واليوم الآخر فلْيقُل خيراً أو ليصمت»

.«متفق عليه، وقال: «من يضمن ل ما بين لَحييه (أي: لسانه) وما بين رجليه: أضمن له الجنة» «رواه البخاري

ونحن ف شهر الصيام يتأكد علينا حفظ اللسان، لئلا يخدش ذلك ف صيامنا فيذهب أجر الصيام. وقد قال صل اله
عليه وسلم: «من لم يدع قول الزور والعمل به، فليس له حاجة ف أن يدع طعامه وشرابه» رواه البخاري، والمراد بقول
كيفية التعامل مع من تطاول عل ه عليه وسلم، إلال صل ،لام المحرم. وقد أرشدنا النبذب وغيره من الالزور: ال



غيره ولم يحفظ لسانه، فقال صل اله عليه وسلم: «ليس الصيام من الأكل والشرب، إنما الصيام من اللَّغْو والرفَث،
.فإن سابك أحدٌ أو جهل عليك فلتقل: إن صائم، إن صائم» رواه ابن خزيمة

وإن من حفظ اللسان اجتناب السبِ والطَّعن واللَّعن، إذ قال رسول اله: «ليس المؤمن بالطَّعان ولا اللَّعان ولا الفاحش
ولا البذيء» رواه أحمد والترمذي، وقال صل اله عليه وسلم: «لا تلاعنوا بلَعنة اله، ولا بغَضب اله، ولا بالنار» رواه

.أحمد وأبو داود والترمذي
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