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 السل أحد أكثر الأمراض المعدية فتاً

رياردو ألانيا ‐ ماجستير ف الصحة العامة

QIAGEN - المدير للشؤون الطبية ف مجال استجابة المناعة للأمراض المعدية

السل من الأمراض المعدية الخطيرة الت تهدد حياة الملايين حول العالم، حيث يقتل ما يقرب من 1.5 مليون شخص
سنوياً، مما يجعله أحد أكثر الأمراض المعدية فتاً. وبرز فحص الأشخاص المعرضين لخطر الإصابة بعدوى السل

الشركة الرائدة ف توفير ،«QIAGEN»الامنة كعنصر حيوي ف الجهد الدول المستمر للقضاء عل السل. وتلعب
..حلول التشخيص المبترة، دوراً محورياً ف هذا القطاع.فما هو هذا المرض وكيف نواجهه؟

كيف تحدث الإصابة بالسل؟ *

.«ينجم مرض السل عن بتيريا تنتقل بالهواء تُسم «المتفطرة السلية



السل الامن

عالمياً، يتأثر ما يصل إل ربع السان، نحو 1.7 مليار شخص، بعدوى السل الامنة الت تحدث عندما يصاب
الشخص ببتيريا السل لن لم تظهر عليه الأعراض بعد ولا يمنه نقل المرض إل الآخرين، عل عس السل النشط
حيث تظهر الأعراض عل المصاب ويصبح المرض معدي. ومع ذلك، يمن أن تتطور عدوى السل الامنة إل سل

.نشط إذا ضعف جهاز المناعة

السل النشط

ف حالة الإصابة بالسل النشط، تظهر عل المريض أعراض مقلقة تستدع التوجه الفوري للطبيب. ومن أبرز هذه
الأعراض السعال المستمر الذي يرافقه قشع أخضر أو أصفر ويمن للقشع أن يختلط بالدم، عل الرغم من أن ظهور

.كميات كبيرة من الدم ف القشع هو أمر نادر. هذا بجانب ارتفاع درجة الحرارة وضيق التنفس

أهمية التشخيص والشف المبر *

أهم خطوة ف مواجهة مرض السل ه الشف المبر عنه، سواء ف صورته النشطة أو الامنة. يعد إجراء اختبارات
تشخيص عن عدوى السل الامنة من أهم الوسائل للوقاية والسيطرة عل هذا المرض وبالتال القضاء عل السل

تماما. ويتيح الفحص الشف المبر وبالتال إمانية علاج الأفراد الذين أصيبوا ببتيريا السل لنهم لا يزالون بدون
.أعراض ولا يمنهم إصابة الآخرين بعد

المعمل الذي يعتمد عل الدم ويتشف (IGRA) ومن الاختبارات الت تحدث فارقاً اختبار إطلاق جاما إنترفيرون
CD8+ Tو +CD4 وجود عدوى المتفطرة السلية عن طريق قياس إطلاق «إنترفيرون جاما» عندما تتعرض خلايا

.لمستضدات محددة للسل

،(BCG)الذي يتطلب زيارات متررة وتتأثر نتائجه بتطعيم الب س ج (TST) عل عس اختبار الجلد بالتوبركولين
نتائج دقيقة وحساسة وسريعة خلال 16-24 ساعة من زيارة واحدة، دون (IGRA)فإن اختبار إطلاق جاما إنترفيرون

ج س أن تتأثر عن طريق تطعيم الب(BCG)، لمما يقلل من النتائج الإيجابية الزائفة. كما يسهل اتخاذ القرارات بش
.أسرع فيما يتعلق بالتعامل مع المرض واستراتيجيات العلاج

من يجب عليه إجراء فحص السل المبر؟ *

المخالطون لمرض السل النشط، المهاجرون من مناطق تشيع فيها الإصابة بالسل، الأشخاص الذين يتناولون أدوية
تُضعف جهاز المناعة، من ظهرت عليهم علامات إصابة بالسل ف صورة شعاعية للصدر، أصحاب المناعة الضعيفة
(مثل مرض الإيدز)، المصابون بأمراض محددة (مثل داء السري أو اضطراب الل)، كبار السن (فوق 70 عاماً)،

.متعاط حقن العقاقير غير المشروعة

نعم.. يمننا القضاء عل السل *

تحت هذا الشعار تتركز الجهود الدولية لمافحة مرض السل، حيث يخصص يوم 24 مارس/آذار من كل عام ليون
يوماً عالمياً لمافحة للسل. ويهدف هذا اليوم إل رفع مستوى الوع بخطورة المرض وأهمية اتخاذ إجراءات وقائية



.للحد من انتشاره

إن مرض السل لا يستهان به، لنه ليس مرضاً لا يقهر. من خلال التوعية بالمرض، والفحص المبر، والعلاج الفعال
ننا الحد من انتشاره والقضاء عليه بجهود مشتركة. وتساهم شركات رائدة فجانب اتباع الإجراءات الوقائية، يم إل

ف المعركة ضد مرض السل من خلال توفيرها حلو مبترة للشف ،QIAGEN مجال التشخيص الطب، مثل
المبر عنه. وتُعد اختبارات الشف عن عدوى السل الامنة الت تقدمها هذه الشركة سلاحاً فعالا ف أيدي الأطباء

مراحله الأول شف عن المرض وعلاجه فلل.
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