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 «حسام حبيب يشف معاناته من «مرض الخجل

كشف المطرب المصري حسام حبيب عن معاناته خلال فترة انفصال والديه، موضحاً أنه عاش ف حالة من الرعب
الدائم، وتأثرت نفسيته بشل سلب للغاية.

طفولت ف انفصال والدي» :أنه أصبح لديه خوف وخجل زائد يمنعه من تحقيق ما يريد، قائلا لقاء تلفزيون أضاف ف
كسرن من الداخل، وأصبحت بسببه أعيش ف حالة من الرعب، ولا أريد تغيير أي شء ف حيات، حت لو كنت

.«ل ما لديبأخرى أحدث منها.. أصبحت أعيش حياة خيالية أتمسك فيها ب سأستبدل سيارت
وتطرق حسام حبيب إل تجربته مع «مرض الخجل»، حيث كشف عن تجربته الصعبة ف التعامل مع هذا الإحساس
خلال فترة مرحلة الإعدادي والثانوي ف المدرسة، حيث كان يشعر بالخجل والتوتر ف التعامل مع زملائه وف الظهور

أمام الآخرين، مما جعله يتغيب عن المدرسة بشل مترر.
يل شخصيته وتعزيز قيم النزاهة والصدق فتش أن تلك التجربة ساعدته عل ورغم معاناته، إلا أن حبيب أشار إل

تعاملاته مع الآخرين.
وتابع: «الخجل من أكبر المشاكل الت سيطرت عل، لنن كنت أحب العقاب حين أخط ف أمر ما، لأنن أكره

الذب، وبالتال حين أخط كنت أعترف لوالدت، فأشعر بمدى شجاعت». مشيراً إل أنه عاش مع والدته منذ أن كان



ف عمر 14 عاماً، ولم تربه عل الدلع، فأصبح رجلا منذ صغره.
وف توضيح لسبب تأثره العميق بهذه التجربة الحياتية، أوضح حسام حبيب أنه فهم خلال هذه الفترة أهمية فهم الواقع

.وقبول الحقائق بل شفافية
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