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 ميروبات تخفض الوليسترول

الزعب إعداد: مصطف

اكتشف الباحثون ف معهد برود التابع لمعهد ماساتشوستس للتنولوجيا ف أمريا ومستشف هارفارد وماساتشوستس
الموجودة ف الأمعاء تخفض نسبة الوليسترول السي، وتقلل من خطر الإصابة «Oscillibacter» العام أن بتيريا

بأمراض القلب ف دراسة أجريت عل 1400 مشارك، وترتبط التغيرات ف ميروبيوم الأمعاء بمجموعة من الأمراض،
.مثل مرض السري من النوع 2، والسمنة، ومرض التهاب الأمعاء

واكتشف الفريق أن البتيريا تمتص وتحلل الوليسترول من البيئة المحيطة بها، وأن الأشخاص الذين يحملون
.مستويات أعل من الميروب ف أمعائهم لديهم مستويات أقل من الوليسترول

وقال رامنيك كزافييه، باحث بالدارسة من الجامعة ومدير برنامج علم المناعة والمشارك بالدارسة: «يدمج بحثنا النتائج
المستخلصة من التجربة البشرية مع التحقق التجريب لضمان رؤية آلية قابلة للتنفيذ والت ستون بمثابة نقاط انطلاق



.«لتحسين صحة القلب والأوعية الدموية
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