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 التعلم مدى الحياة

الاتب

شيماء المرزوق 

ف عالم مملوء بالتحديات والتغيرات المستمرة، يظل التعلّم المستمر أحد أهم العوامل الت تساعدنا عل التيف
والازدهار، فالتعلًم ليس مجرد عملية تتوقف عند الانتهاء من الدراسة، أو الحصول عل شهادة، بل هو رحلة مستمرة من

الاكتشاف والتطوير الشخص.

عندما نتحدث عن التعلّم المستمر، فإننا نشير إل الاستمرار ف اكتساب المعرفة، وتطوير المهارات عل مر الحياة،
بغض النظر عن العمر، أو المرحلة الدراسية. إن التعلم المستمر يمتد إل جميع جوانب الحياة، سواء كانت شخصية،

.أو مهنية، ويساعدنا عل التطور والنمو ف مجالاتنا المختلفة

أحد أهم أسباب أهمية التعلّم المستمر هو سرعة التغيرات الت يشهدها العالم اليوم. فمع تقدم التنولوجيا، وتطور
الاقتصاد، وتغيرات سوق العمل، يصبح من الضروري أن نون عل دراية بأحدث الاتجاهات والمعرفة ف مجالاتنا

.المهنية

إل جانب ذلك، يسهم التعلّم المستمر ف تحفيز الإبداع والابتار. فعندما نون مستمرين ف اكتساب المعرفة وتطوير
مهاراتنا، نصبح أكثر قدرة عل الابتار، والتفير الإبداع ف حل المشلات، وتحقيق الإنجازات، ومن الجدير بالذكر
أن التعلّم المستمر لا يقتصر فقط المجالات المهنية فقط، بل يمتد أيضاً إل الجوانب الشخصية من الحياة، فمن خلال

التعلم المستمر، يمننا تحسين مهارات التواصل والعلاقات الاجتماعية، وتطوير قدراتنا ف إدارة الوقت والتخطيط
.للمستقبل

يعتبر التعلّم المستمر أساساً لتحقيق النجاح والرضا ف الحياة، فمن خلال الاستمرار ف السع نحو المعرفة والتطوير
.الشخص، نستطيع بناء حياة مملوءة بالمعن والإشباع، والمساهمة ف بناء مجتمعات أكثر تطوراً وازدهاراً



يقول الزعيم الإفريق نيلسون مانديلا: «التعلم ليس توقفاً عندما ننه المدرسة؛ إنه رحلة مستمرة طوال الحياة». إن
التعلم المستمر مفتاح النجاح والتطور ف عصرنا الحال المتسارع التغير، إنه ليس مجرد واجب مهن، بل هو أسلوب
حياة يساعدنا عل التيف مع التحديات، والاستفادة من الفرص الجديدة، وعل الرغم من أن التعلّم المستمر قد يبدو
مهمة صعبة ف بعض الأحيان، إلا أن الفوائد الت يجلبها لنا تستحق كل الجهد، فباستمرارنا ف توسيع آفاقنا، وتطوير

مهاراتنا، نستطيع أن نحقق أهدافنا ونصنع فرصنا الخاصة ف الحياة. لذا، دعونا نتعهد بالاستمرار ف رحلة التعلم
.المستمر، ونواصل السع نحو التحسين والنمو ف كل جانب من جوانب حياتنا

Shaima.author@hotmail.com

www.shaimaalmarzooqi.com

"حقوق النشر محفوظة "لصحيفة الخليج .2024 ©

mailto:Shaima.author@hotmail.com
http://www.shaimaalmarzooqi.com

