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 نجاح تجارب بخاخ أنف ينظم ضربات القلب

إعداد: محمد عزالدين
بعد اختبارات استمرت 5 سنوات، أثبت التجارب السريرية الت أجراها باحثون أمرييون من مركز طب وايل كورنيل،
بمدينة نيويورك، أن بخاخ الأنف «إتريباميل» فعال لعلاج عدم انتظام ضربات القلب بالمنزل، ودون الحاجة إل إشراف

طب مباشر، أو جرعة اختبار قبل الاستخدام الأول.
يتم إعطاء الرذاذ من خلال الممر الأنف الذي يساعد عل تنظيم النشاط الهربائ للقلب، يقوم المرض باستخدام

،المستشف رر، عادة، ما يتطلب المرض العلاج فل متبش المستشف الذهاب إل الدواء بأنفسهم دون الحاجة إل
لأنه يؤخذ عن طريق الوريد، ويتعين عل بعض المرض الخضوع لإجراء طب يعرف باسم اختلال النظم القلب، يقوم

الأطباء من خلاله بربط أسلاك رفيعة عبر الأوعية الدموية للمريض إل القلب، ثم يستخدمون هذه الأسلاك لعلاج الدوائر
القصيرة الت تسبب إيقاع عدم انتظام ضربات القلب.

وأجريت تجربة سريرية، شملت 1116 مريضاً، ف 148 موقعاً ف أمريا، وكندا وأمريا الجنوبية، انتهت بشعور
75% من المرض بالراحة ف غضون ساعة، أي بمتوسط 17 دقيقة لتخفيف الأعراض.

ن استخدامه لعلاج نوبات متعددة من تسرع القلب فوق البطينوأفاد الباحثون، أن «إتريباميل» آمن وفعال، ويم



الانتياب، ويقوم المرض عند أخذ الجرعة الأولية ذاتياً، بمراقبة قلوبهم لمدة ساعة باستخدام جهاز تخطيط القلب
.الهربائ المنزل، وإذا لزم الأمر، فبإمانهم أخذ جرعة أخرى حت أربع جرعات من الدواء
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