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 طفلة ترفع 3 أضعاف وزن جسمها

أثبتت لاعبة رفع الأثقال الهندية الطفلة أرشيا جوسوام (9سنوات)، أن الأشياء الثقيلة والصعبة تصغر أمام الإرادة
.والتدريب بعد أن رفعت 74 كيلو أثقال ف مقطع فيديو عل «إنستغرام» حصد 48 مليون مشاهدة

أحدث أعمالها المثيرة، قررت العملاقة الصغيرة رفع 3 أضعاف وزنها البالغ 29 بعدما كان أفضل رقم شخص وف
.لها سابقاً هو 59 كيلو، حققته عندما كان عمرها 8 سنوات فقط، مسجلة رقماً قياسياً آسيوياً
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