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 الإطاحة بالمطرقة» تدشن منافسات أصحاب الهمم»

تدشن مسابقة الإطاحة بالمطرقة منافسات ألعاب القوى لأصحاب الهمم الت تنطلق عصر اليوم الخميس، بنادي ضباط
شرطة دب. ويشارك ف المنافسات الت تقام عل مدار يومين 85 لاعباً من 5 دول ه الإمارات والسعودية والبحرين
وقطر وعمان، وتشمل مسابقات المضمار 100م، 200م، 400م، 800م، 1500م، 2000م، 100 م (كراس)، 200 م

بجانب مسابقات الميدان (قرص ‐ الرمح ‐ الجلة ‐الوثب العال (كراس) 800م ،(كراس))

ويتضمن برنامج اليوم الأول، مسابقات الإطاحة بالمطرقة (ذكور)، سباق 400 م حواجز (ذكور)، الوثب العال (ذكور)،
ثم سباق 2000م (ذكور)، و100م (ذكور‐ نصف نهائ)، دفع الجلة (ذكور)، سباق 400م (إناث)، رم الرمح (إناث)،
100م (ذكور‐ نهائ)، سباق 800م (ذكور)، وسباق 1500م (اناث)، فيما تنطلق منافسات اليوم الثان بسباق 100م

(كراس) لفئة الذكور، تليه مسابقة دفع جلة (جلوس) لفئة الإناث، ثم نصف نهائ سباق 100م (إناث)، دفع جلة وقوف
لفئة الذكور، سباق 100م (كراس) لفئة الإناث، نهائ مسابقة القرص (ذكور)، سباق 200م (ذكور)، سباق 200م

.(كراس) لفئة الذكور، وأخيراً سباق 800م (كراس) لفئة الذكور



وأكد ذيبان سالم المهيري، الأمين العام للجنة البارالمبية الوطنية الإماراتية، أن الاستعدادات الجيدة لمنتخبنا الوطن
ترفع سقف الطموحات، سعياً إل اعتلاء منصات التتويج، وتقديم مستويات قوية تعس السمعة الطيبة لأبناء الإمارات

.ف رياضة أصحاب الهمم، بفضل ما تحظ به من دعم من القيادة الرشيدة
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