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 هل أصبت بورونا؟.. راقب أمعاءك

الشارقة ‐ الخليج
يواصل العلماء بحوثهم واكتشافاتهم بشأن فيروس كوفيد 19 الذي أرهب البشرية بشل كامل ف عام 2020، وتسبب
بإغلاقات واسعة، بعد أن تبين أنه يسبب مرض كورونا القاتل والذي أزهق أرواح أعداد كبيرة ف مختلف أنحاء العالم.

الأمريية، إن أحدث الاكتشافات بشأن هذا الوباء هو New York Times «وقال تقرير نشرته جريدة «نيويورك تايمز
أنه يؤثر ف الأمعاء خلال الفترة اللاحقة وبشل طويل الأجل، وهو ما يعن أن بعض الذين يتعافون من الفيروس

يواصلون العناء، بسبب التغيرات الت خلفها ف أجسامهم.
ويقول أطباء الجهاز الهضم إنهم لاحظوا منذ بداية الوباء ف عام 2020 ارتفاعاً ف القولون العصب وحالات الأمعاء
المؤلمة والمحيرة غالباً، ويبدو أن العديد منها ناجم عن إصابات سابقة بفيروس كورونا، لن هؤلاء الأطباء ليس لديهم

تقديرات جيدة لنسبة الأشخاص المصابين بوفيد الذين يصابون بأعراض الجهاز الهضم المستمرة، لن بعض
الدراسات المحدودة والصغيرة تشير إل أنها قد تون بين 16 و40%، بحسب ما نقلت «نيويورك تايمز».

وقال الدكتور ويليام د. تش، أخصائ أمراض الجهاز الهضم ف كلية الطب بجامعة ميشيغان، إن الأعراض المعدية



المعوية مثل الغثيان والقء والإسهال شائعة خلال المراحل الأولية من الإصابة بفيروس كورونا. ولن بالنسبة لبعض
الأشخاص، يمن أن تستمر هذه الأعراض وغيرها، مثل الارتجاع والإمساك والألم والانتفاخ، لشهور أو حت سنوات.

وقد تختف بعض أعراض الأمعاء أيضاً ثم تظهر مرة أخرى بعد أشهر، كما قال الدكتور تش، كما قد يلاحظ الأشخاص
الذين عانوا مشاكل مزمنة ف الأمعاء قبل إصابتهم بفيروس كوفيد19 أن المشاكل تفاقمت بعد ذلك.

وبالنسبة لبعض الأشخاص، فإن أعراض الجهاز الهضم ه شواهم الوحيدة بعد الإصابة بوفيد 19، ولن بالنسبة
للآخرين، قد تون واحدة من مجموعة من أعراض كوفيد الطويلة الأخرى، بما ف ذلك التعب وضباب الدماغ، كما

.«قالت الدكتورة لويز كينغ، الطبيبة ف كلية الطب بـ«جامعة نورث كارولاينا
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