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 «آمنة تحلم ب«ريو دي جانيرو 2016

كانت آمنة الحداد، لاعبة الأثقال الإماراتية قبل خمس سنوات، صحفية شابة ف الإمارات تعيش أسلوب حياة غير
ستجري ف الألعاب الأولمبية لعام 2016 الت ل للمشاركة فأن تتأه 25 إبريل/‏نيسان الحال إلا أنها تأمل ف ،صح

.مدينة ريو دي جانيرو
تتذكر آمنة قائلة: قبل هذا كله، كنت متئبة وزائدة الوزن بعض الشء، لن حل يوم قلت فيه: «إنه يمنن أن أقوم

بأفضل مما أقوم به، وإنن أستطيع أن أكون أفضل مما أنا عليه، وبالفعل، شجعت نفس عل النهوض والتحرك ذهبت
ومشيت، وقد غير الأمر حيات بدءاً من تلك اللحظة، أصبحت أرتاد النادي الرياض، وانضممت إل صفوف اللياقة

البدنية أو الروسفت، الت بدّلت نظرت حيال رياضات القوة النسائية، وأغرمت ببساطة برفع الأثقال».
ومازالت الحداد تضع المشاركة ف ألعاب ريو الأولمبية نصب عينيها، وكذلك تأمل آمنة التأهل إل الألعاب الأولمبية

مع الفريق الإمارات، علماً أنّ أهدافها تتخط الألعاب.
تقول آمنة:«عندما أتدرب، أدفع بنفس أكثر من طاقت، ودائماً توقعات لما أريد أن أحققه أكبر مما يستطيع جسدي

نه أن يؤثّر إيجاباً فون؟ وكيف يمرحلة، الهدف منها اكتشاف المرء من ي الأولمبياد ه تحمله، المشاركة ف
.«العالم؟
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