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ما هو مرض «العصب السابع» الذي أصاب لقاء سويدان؟.. مدة العلاج
 وفرص الشفاء

كشفت الفنانة المصرية لقاء سويدان ف ظهورها الإعلام الأول بعد فترة غياب، عن إصابتها بمرض العصب السابع،
مؤكدة أنه كان سبب ابتعادها عن الساحة الفنية خلال الفترة الماضية.

فهذه ه ،وكل من دعا ل ،جانب ر كل الناس الذين وقفوا إلتصريحات تليفزيونية: «أش وقالت لقاء سويدان ف
المرة الأول الت أظهر فيها بعد فترة التعب، اصبت بالعصب السابع، وقررت أن أتحدث معم بصراحة لأنم

.«تشاركونن كل لحظات حيات، ف نجاح وأعمال، لذلك أود إظهار جانب الإنسان دون خجل

مرض لقاء سويدان.. الحالة النفسية والضغوط الإنسانية

تحدثت لقاء سويدان عن الجانب النفس للأزمة الت مرت بها، وقالت: «نحن بشر، ولدينا مشلات صحية وإنسانية،



والصورة اللامعة عن الفنانين لا تعس دائماً الحقيقة، فهناك لحظات ضعف ومرض ويأس نمر بها».
وتابعت: «المرض الذي أصابن جاء نتيجة حالة نفسية سيئة مررت بها، وكنت أكتم ما بداخل واظهر قوت، بعدما

تعرضت لحملات تشويه من أشخاص كنت أعتبرهم مقربين».

ما هو مرض العصب السابع؟

يعرف مرض العصب السابع طبياً بشلل العصب الوجه، وهو اضطراب عصب يحدث نتيجة التهاب أو تلف العصب
المسؤول عن تحريك عضلات الوجه ونقل الإشارات العصبية إليها.

ويؤدي هذا الخلل إل ضعف أو شلل مفاج ف أحد جانب الوجه، وقد يظهر خلال ساعات أو أيام قليلة دون مقدمات
.واضحة

الأسباب المحتملة للإصابة بالعصب السابع

أن السبب الأكثر شيوعاً للإصابة هو العدوى الفيروسية، خاصة فيروسات الهربس، إل أشار موقع فيزيوبيديا، إل
جانب عوامل أخرى مثل التوتر النفس الشديد، وضعف المناعة، والتعرض لتيارات هوائية باردة، وبعض الأمراض

المزمنة.

وشملت الأعراض تدل أحد جانب الوجه، صعوبة إغلاق العين، جفاف العين أو الفم، اضطراب الابتسامة واللام،
.وأحياناً الإحساس بألم خلف الأذن أو فقدان جزئ لحاسة التذوق

 مدة العلاج وفرص الشفاء من مرض العصب السابع

يعتمد العلاج غالباً عل استخدام الورتيزون ف المراحل المبرة، مع جلسات علاج طبيع وتحفيز للعضلات.
ويرى الأطباء أن أغلب المصابين تتحسن حالاتهم تدريجياً، ويحققون نسب شفاء مرتفعة خلال أسابيع إل عدة أشهر،

.خاصة مع الالتزام بالعلاج والمتابعة الطبية المنتظمة
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