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 إدمان الأجهزة اللوحية يضعف كفاءة وظائف المخ

حذر استشاري نفس بارز ف مصر، من إفراط الأطفال والمراهقين ف استخدام الهاتف المحمول وغيره من الأجهزة
توازن الطفل النفس س سلباً علنحو ينع وظائف المخ، عل تأثيرات مباشرة لهذا الاستخدام عل اللوحية، مشيراً إل

.والعصب
التأثيرات السلبية الت يتحدث لفضائية مصرية، عندما لفت إل ،وكان الدكتور جمال فرويز، استشاري الطب النفس

ما تحدثه من تأثير مباشر ف الأطفال، مشيراً إل استخدام الأجهزة اللوحية والهاتف المحمول عل ينتجها الإفراط ف
مادة "الدوبامين" ف المخ، وه الناقل العصب المسؤول عن التركيز والشعور بالسعادة، بحيث إن استخدام تلك

.والعصب توازن الطفل النفس س سلباً علاختلال هذه المادة، ما ينع الأجهزة لساعات طويلة يؤدي إل
استخدمت الرنين المغناطيس الصين قبل نحو عامين، والت أجريت ف أحدث الأبحاث العلمية الت ولفت فرويز إل

الوظيف لرصد حالة المخ لدى الأطفال والمراهقين الذين يقضون فترات طويلة أمام الشاشات، وأكدت نتائج تلك
الأبحاث وجود تآكل ف بعض الخلايا العصبية، ونقص حاد ف مادة الدوبامين، عل نحو يؤدي إل ضعف كفاءة

وظائف المخ بصورة ملحوظة.



وأضاف استشاري الطب النفس أن هذا الخلل البيولوج يظهر ف صورة عدة أعراض سلوكية من بينها قلة التركيز
وضعف الانتباه، إل جانب صعوبات التعلم، والعصبية المفرطة غير المبررة ف التعامل مع الآخرين، مشيراً إل أن

كثيراً من أولياء الأمور قد يجهلون أن سوء سلوك أطفالهم أو تراجعهم الدراس ناتج ف الأساس عن إدمان هذه الألعاب
الإلترونية.

وينصح كثير من خبراء الصحة النفسية بضرورة تقنين عدد ساعات استخدام الأطفال والمراهقين للأجهزة اللوحية،
مشيرين إل أن المنع التام من استخدام تلك الأجهزة قد يأت بنتائج عسية.

ويقترح العديد من الدراسات المتخصصة ألا يتجاوز استخدام تلك الأجهزة ساعتين يومياً، مقسمة عل فترات، بهدف
منح الخلايا العصبية فرصة للاسترخاء واستعادة نشاطها، لنها تشدد ف الوقت نفسه عل أهمية استبدال الشاشات

بالأنشطة الحركية والرياضية، مثل الجري والسباحة وألعاب الرة، والت تفرز "الدوبامين" بشل طبيع وصح بعيداً
 .عن أضرار الإشعاعات والمحتوى غير المناسب
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